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      prezidiumo  2003 m. gegužės 19 d.

             PĖSČIŲJŲ KELIAUTOJŲ VARŽYBŲ TAISYKLĖS

                                                       1. VARŽYBŲ ESMĖ     

1.1.  Pėsčiųjų keliautojų varžybos yra komandinis trasų, išdėstytų reljefo arba dirbtinių kliūčių atkarpose, įveikimas bei specialių užduočių įvykdymas.

1.2.   Varžybų rūšys:
       -pėsčiųjų turizmo technikos varžybos;

       -pėsčiųjų ralis;

         - pėsčiųjų turistinis maratonas.       

1.3. Leidžiamas specialių techninių veiksmų arba jų kombinacijų sujungimas į vieną varžybų trasą, nustatant jos įveikimo laiką ir tarpinius finišus.

        Varžybos gali vykti nurodytu arba komandos pasirinktu maršrutu.

1.4. Komandos dalyvių skaičius nurodomas nuostatuose (paprastai 4-6 žmonės).  

2. VARŽYBŲ TRASA 
2.1.  Varžybose gali būti šie techniniai etapai ir specialios užduotys: 
1.  Oro perkėla.

2.  Persikėlimas rastu per upę, griovą.
3.  Bridimas per upę, naudojantis turėklais ar kitokia sauga (arba be jos).
4.  Persikėlimas virve su turėklais.
5.  Persikėlimas per vandens telkinį plaukimo priemonėmis.
6.  Pakilimas į šlaitą (tame tarpe su turėklų pagalba).
7.  Šlaito traversas (tame tarpe su alpenštoku).
8.  “Sužeistojo” transportavimas.
9.  Upelio, griovio įveikimas su pakabinama virve.
10.  Pakilimas ir nusileidimas nuo skardžio.
11.  Ėjimas kartimis.                          
12.  Ėjimas kupstais.
13.  Tankumyno, užvartos įveikimas.
14.  Mazgų rišimas.
15.  Pirmosios medicinos pagalbos suteikimas.
16.  Topografijos užduotis.
17.  Turistinis orientavimasis.
18.  Palapinės statymas.
19.  Laužo užkūrimas.
    20. Kuprinės sukrovimas ir kt.
2.2.  Pėsčiųjų turizmo technikos (kliūčių ruožo) varžybų trasos esmė - vietovėje kompaktiškai išdėstyti įvairių techninių kliūčių etapai, kai kurie iš jų įrengti teisėjų (oro perkėla, turėklai ir kt.).

2.3.  Ralio trasoje gali būti 2.1. išvardintos kliūtys ir techniniai etapai, o taip pat ėjimo laiko grafiku, greičio, taktinių užduočių sprendimo ir kt. etapai. Ralio trasa imituoja žygio sąlygas, įveikiant etapus bei naudojantis žemėlapiu.
2.4.  Turistinis maratonas - tai ilgas vienos ar kelių dienų maršrutas, suskirstytas į etapus, kurių ilgis ir trukmė nurodomi nuostatuose ir varžybų sąlygose.Etapuose gali būti gamtinės ir dirbtinės kliūtys bei orientavimosi elementai.
3.TRASOS ĮVEIKIMAS   

3.1.  Varžybų trasa laikoma įveikta, kai komanda įveikia visus etapus, atlikusi visus nuostatų ir varžybų sąlygų reikalavimus.

3.2.  Pagal nuostatus ir sąlygas varžybos gali vykti dvejopai:


su išankstine trasos ar atskirų etapų įveikimo taktikos paraiška (pagal teisėjų pateiktą formą);


be taktikos paraiškos, komandai laisvai pasirenkant trasos įveikimo taktiką.

3.3.  Trasos įveikimui gali būti skiriamas kontrolinis laikas, pranešamas dalyviams ne vėliau kaip prieš valandą iki pirmojo starto.


Kontrolinis laikas gali būti paskelbtas ar pakeistas ir po trijų komandų starto.Apie tai pranešama likusių komandų kapitonams iki jų starto.

3.4.  Komandos įveikia trasą su kontroliniu kroviniu (arba be jo), kurio svoris nurodomas varžybų sąlygose.Kontrolinis krovinys paskirstomas tarp dalyvių komandos nuožiūra arba pagal varžybų sąlygas.

3.5.  Finišo fiksavimo tvarka nurodoma varžybų sąlygose.

4.  SAUGOS UŽTIKRINIMAS
4.1.  Vieta trasos įrengimui turi būti saugi. Ją svarbu kruopščiai išvalyti nuo laisvai gulinčių ar netvirtai besilaikančių daiktų: akmenų, medžių ir kt. Pavojingas vietas aptverti.

4.2.  Upės dalis, parinkta trasai, turi turėti pakankamai lygų ir kietą dugną, saugius priėjimus.

4.3.  Trasos paruošimui , saugos ir savisaugos punktų įrengimui vadovauja trasos viršininkas.

4.4.  Etapuose, kur tai būtina, teisėjai įrengia saugos ir savisaugos punktus.

4.5.  Teisėjo sauga prie dalyvio tvirtinama ir nuimama kontroliuojant teisėjui varžybų sąlygose nurodytuose punktuose. Teisėjų sauga tvirtinama atskiru karabinu.

4.6.  Dalyviai patys turi sekti, kad teisėjo sauga būtų teisingoje padėtyje.

4.7.  Teisėjo sauga dalyviui neturi trukdyti arba padėti įveikti trasą.

4.8.  Visi varžybų dalyviai , jei to reikalauja varžybų sąlygos, turi būti su apraišais, kurių viršutinė dalis sublokuota su apatine, šalmais su dalyvio numeriu ir raide K ant kapitono šalmo (jei šalmų reikalauja varžybų sąlygos), taip pat turėti kitą įrangą, numatytą varžybų sąlygose.

4.9.  Komandų įranga turi būti  patikrinta techninės komisijos ir leista naudoti varžybose. Reikia patikrinti šią įrangą: pagrindinės virvės, apraišai ir jų blokavimo elementai, savisaugos, atotampos, karabinai, šalmai ir kt.

4.10.  Visi nestandartiniai įrenginiai (blokai, aštuoniukės, žumarai ir kt.) turi būti papildomai saugomi standartiniais.Polispastuose ir stabdymo sistemose draudžiama naudoti spaustus.

4.11.  Atotampos, organizuojant saugą, turi būti ne ilgesnės kaip 0,5 m.

4.12.  Visi karabinai turi būti su mova, išskyrus tuos, kurie pritvirtinti prie kuprinių, kopetėlių ir kt.

4.13.  Teisėjai pavojingose trasos vietose turi būti su sauga arba savisauga.

5.  VARŽYBŲ REZULTATŲ NUSTATYMAS
5.1.  Komandos rezultatas technikos varžybose nustatomas sumuojant taškus už trasos kiekvieno etapo įveikimo laiką ir baudos taškus už techniką ir taktiką. Aukščiausia vieta skiriama komandai, kurios laiko ir baudos taškų suma mažiausia (1 b.t.= 30 sek.).Esant lygiam rezultatui, pirmenybė teikiama komandai, surinkusiai mažiau taškų už techniką, jei ir čia lygu - startavusiai pirmiau (jei nuostatuose nenumatytos kitokios sąlygos).

5.2.  Komandos, įveikusios ne visus etapus, varžybose užima vietas po komandų, įveikusių visą trasą. Apie tai tiksliau nurodoma nuostatuose ir varžybų sąlygose.

5.3.  Ralyje vietos nustatomos pagal baudos taškų sumą. Komandai, etape viršijusiai nustatytą laiką, skiriami baudos taškai už faktinio ir nustatyto laiko skirtumą. Greitesnis etapo įveikimas komandai pirmenybės neteikia.

5.4.  Baudos taškai skiriami pagal Taisyklių  baudų lentelę ir varžybų sąlygas. Kai kuriose varžybose gali būti nustatytas supaprastintas baudų taikymas.

5.5.  Rezultatus galima skaičiuoti ir minutėmis.Tokiu atveju baudos taškai už trasos įveikimą paverčiami - 1 balas = 0,5 min.

6.  BAUDŲ LENTELĖ

	Nr.

	Pažeidimai, klaidos
	Baudos taškai (sek.)

	
	Technika 


	

	1. 
	Neužsukta karabino mova                                                                             
	1(30)   

	2. 
	Neteisingas karties panaudojimas                                                                  
	1(30)

	3. 
	Vienas žemės palietimas koja                                          
	1(30)

	4. 
	Orientavimosi klaida už kiekvienus 3 laipsnius (virš 2 laipsnių kompaso nukrypimo)
	1(30)

	5. 
	Kontrolės linijos peržengimas            
	1(30)

	6. 
	Karties pametimas po kliūties įveikimo
	1(30)

	7. 
	Neteisinga sauga                                                                                            
	3(90)

	8. 
	Neteisingai pavadintas topografinis ženklas (už vieną ženklą)
	1(30)

	9.
	Pirmosios medicinos pagalbos suteikimo klaidos
	1(30)

	10.
	Neteisingas mazgo užrišimas
	1(30)

	11.
	Kritimas, keliantis virve su turėklais
	3(90)

	12.
	Karties pametimas brendant
	3(90)

	13.
	Gelbėjimo virvės atpalaidavimas (nukarimas)
	3(90)

	14.
	Neteisingi “sužeistojo” ar lydinčių dalyvių veiksmai
	5(150)

	15.
	Neužrištas mazgas ir neteisingai paruošta kliūties įveikimui įranga
	3(90)

	16.
	Neteisingas ėjimas virve su turėklais 
	3(90)

	17.
	Kiekvienas paklaidos milimetras, žymint KP nužymėtame maršrute (virš leidžiamų 2 mm)
	3(90)

	18.
	Trumpalaikis saugos nebūvimas
	5(150)

	19.
	Kritimas nuo rasto, plaukimo priemonės  ir kranto 
	6(180)

	20.
	Griuvimas (nunešė srovė) su susilaikymu
	2(60)

	21.
	Nukrypimas nuo žemėlapyje pažymėto maršruto ir KP praleidimas
	6(180)

	22.
	“Sužeistojo” kritimas 
	10(300)

	23.
	Griuvimas (nunešė srovė) ir pakibimas ant saugos
	10(300)

	24.
	Praradimas:

                  kontrolinio krovinio                                                                             

                  pagrindinės virvės  

                  kitos įrangos                                                                
	30(900)      

10(300)
1(30)          

	25.
	Kėlimasis oro perkėla, liečiant vandenį kūnu ar kontroliniu kroviniu                 
	10(300)

	26.
	Kiekvieno dalyvio etapo neįveikimas, jei komanda nuimta nuo etapo
	10(300)

	27.
	Atsirėmimas už apribojimo
	10(300)

	28.
	Viršutinio dalyvio kritimas, pakimbant ant teisėjo saugos
	30(900)

	
	   Etapo neužskaitymas
	

	1.
	Komandos pagrindinės virvės trūkimas
	

	2.
	KP arba etapų eiliškumo pažeidimas
	

	3.
	Neįveiktas etapas, duotos krypties KP neradimas, duoto laiko viršijimas
	

	4.
	Žemėlapio pametimas
	



Pastaba: 1. Padarius klaidą, kuri gali pažeisti saugos taisykles, teisėjas privalo liepti komandai(dalyviui) ištaisyti klaidą.

2.  Atskirais atvejais teisėjų kolegija  varžybų sąlygose gali padaryti pakeitimus arba numatyti papildomas baudas.

3.  Kai kuriuose etapuose (pvz., palapinės statymas, laužo užkūrimas) baudos neskiriamos, bet reikalaujama būtinai teisingai atlikti veiksmą.

Taktika

	Nr.

	Pažeidimai, klaidos
	Baudos taškai (sek.)

	1. 
	Judėjimo tvarkos pakeitimas (kiekvienoje atkarpoje)     
	1(30)

	2. 
	Kontrolinio krovinio transportavimo būdo pakeitimas (už kiekvieną krovinį)
	3(90)

	3. 
	Saugos būdo pakeitimas 
	3(90)

	4. 
	Pareikštos įrangos pakeitimas (už kiekvieną daiktą)
	3(90)

	5. 
	Judėjimo būdo pakeitimas (kiekvienoje atkarpoje)
	3(90)

	6. 
	Nukrypimas nuo pateikto maršruto (kiekvienoje atkarpoje)
	5(150)

	7. 
	“Sužeistojo” transportavimo būdo pakeitimas
	10(300)

	8. 
	Techninio veiksmo schemos pakeitimas (polispasto, pakilimo virve ir kt.)
	10(300)

	9. 
	Techninių veiksmų arba įrangos panaudojimo vietos pakeitimas
	10(300)

	10. 
	Žymus pateikto maršruto pakeitimas
	30(900)

	11. 
	Pateikto laiko pakeitimas (už 1 % nukrypimo)
	0,2(6)
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